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Metin KARA*, Emel TARANOĞLU**, Ayşe Nur ÇELİKKOL***, Gamze KARACA*** 
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Adapazarı/Sakarya, Zübeyde Hanım Ortaokulu - Adapazarı/Sakary;, Boğaziçi Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi 
 

 

Etkinliğin Uygulanacağı Dersler: Beden Eğitimi 
  

Etkinliğin Sınıf Seviyesi: 8. sınıf 
  

Etkinliğin Uygulanacağı Ünite: Dünya ve Evren / Deprem ve Hava Olayları 
   

  8.8.1.5.  Deprem  tehlikesine  karşı  alınabilecek 
Etkinliğin Kazanımı: önlemleri ve deprem anında yapılması gerekenleri 

  tartışır. 
   

Etkinliğin Kazandıracağı Düşünme, ilişkilendirme 
Beceriler:   

  

Etkinliğin Süresi: 40’+ 40’ 
   

Etkinliğin Gerçekleştirileceği Okul bahçesi 
Mekân:   

   

Etkinlik İçin Gerekli Materyal, Ek-1 Deprem Bilgi Kartları 
Araç- Gereç ve Malzemeler:  

   

 
 

 

Öğretmen Hazırlığı: Ek-1 “Deprem Bilgi Kartları”nda yer alan her bir kartı A4 

boyutlarında çoğaltılır. (Mümkünse “deprem sırası” ve “deprem sonrası” gruplarının 

hazırladıkları iki ayrı renkteki fon kartonu üzerine yapıştırılır.) Öğrenci sayısı kart 

sayısından az ise bazı kartlar çıkarılabilir. Ancak, kart eşleştirmeleri yapılacağından 

kart sayısının çift olmasına dikkat edilir. Öğrenci sayısının kart sayısından fazla 

olduğu durumlarda açıkta kalan öğrenciler ikinci tekrar etkinlikte görev alır. 

 

Etkinliğin Uygulama Basamakları: 

 

1. Öğrencilerden  deprem  sırasında  ve  deprem  sonrasında  yapılması 
 

gerekenlerle ilgili araştırma yaparak bilgi edinmeleri istenir ya da öğretmen 

tarafından bu konuları içeren bir sunu yapılır. Depremin zararını en aza 
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indirmek için deprem öncesi, sırası ve sonrasında yapılması gerekenlerin 

önemine vurgu yapılır. 
 

2. Öğrenciler etkinliğin uygulanması için okul bahçesine çıkarılır. Yapılacak 

etkinlik hakkında öğrenciler kısaca bilgilendirilir. 
 

3. Öğrenciler iki gruba ayrılır. Birinci grup bir tarafta, ikinci grup ise diğer tarafta 

toplanır. 
 

4. Birinci gruba deprem sırasında yapılması ve yapılmaması gereken bilgilerin 

yer aldığı bilgi kartları, ikinci gruba ise deprem sonrasında yapılması ve 

yapılmaması gerekenlerin yer aldığı bilgi kartları karışık olarak dağıtılır. 
 

5. Öğrencilerden, bulundukları grupta, kendi kartıyla eşleşen diğer karta sahip 

arkadaşını bulması ve eşleşmesi istenir. 
 

6. Her iki grupta eşleşen öğrenciler (deprem sırası ve sonrası) “yap” ve “yapma” 

olarak sıralanırlar. 
 

7. Her iki grupta eşleşen öğrencilerden sırayla bilgi kartlarındaki bilgileri sesli 

olarak tüm sınıfla paylaşmaları istenir. Aynı çalışma ikinci gruptaki 

öğrencilerle de yapılır. 
 

8. Gruplar değiştirilerek (Birinci grup ikinci grup olur, ikinci grup birinci grup 

olur) etkinlik tekrarlanır. 
 

9. İkinci uygulamadan sonra iki grup bir araya getirilir ve eşleşen öğrencilerden 

ellerindeki kartları neden eşleştirdiklerini açıklamaları istenir. 
 

10. Eşleşen kartlar “deprem sırası yap-yapma”, “deprem sonrası yap-yapma” 

olarak gruplanır ve okulun uygun bir bölümünde sergilenir. 
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EK-1 DEPREM BİLGİ KARTLARI (Kaynak: Hepimiz İçin Afet Hazırlık El Kitabı, 2005, B.Ü., Kandilli 
Rasathanesi ve Deprem Araştırma Enstitüsü, Afete Hazırlık Eğitim Birimi)  
 
 
 

 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Bir Mekân İçindeyseniz 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Dışarıdaysanız 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Bir Mekân İçindeyseniz 
 

YAP 

 
 
 

 

BALKONA ÇIKMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Açık bir alana gidip, 

üzerinize düşebilecek 

yıkıntılardan, elektrik 

kablolarından ve 

ağaçlardan korun. 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAMA YAKLAŞMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

304 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Arabanın İçindeyseniz 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Bir Mekân İçindeyseniz 
 

YAPMA 
 
 
 
 
 
 

Deprem Oluyor 
 

Eğer Bir Mekân İçindeyseniz 
 

YAPMA 
 

 
 
 
 
 
 

 

Arabayı açık bir alana 
sürün ve orada kalın. 

  

Köprülerden, 

altgeçitlerden ve 

elektrik direklerinden 

uzak durun. 
 
 
 
 
 
 
 

Merdivenlere yada 

çıkışlara doğru koş. 

Asansör kullan. 
 
 
 
 
 
 

 

CAMDAN ATLA. 
 

 
 
 
 

 

Deprem Bitti 
 

YAP 

 
 
 
 

 

Sakin ol. Panik yapma. 

Önce kendi emniyetini 

sağla. 
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Deprem Bitti 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deprem Bitti 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem Bitti 
 

YAP 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem Bitti 
 

YAP 
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Çevrenizde yardım 

edebileceğiniz kimse 

olup olmadığını kontrol 

et. Eğer tehlikede 

değilse kimseyi hareket 

ettirme gidip yardım 

getir. 
 
 
 

 

Terlik veya ayakkabı giy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Deprem çantanı al. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Evcil hayvanları evde 
 

unutma. 



 
 
 
 
 

 

Deprem Bitti 
 

                       YAP                                         Engellilere, yaşlı ve 
çocuklara yardım et. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Deprem Bitti 
  

                        YAP                                    Mahalledeki buluşma 
 

                                                     noktasına git. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

       Deprem Bitti                      Aydınlanmak için 
 

                                                                         elektrik düğmesini aç.                                                                                      
 

                        YAPMA                                    Elektrik yoksa kibrit ya da                                               
 
                                                                              çakmak yak. 
 
  
 
 
 

 

Deprem Bitti                                    Telefonla tüm 
 

                                                             tanıdıklarını ara, 
 

                                                   bilgilendir. 
YAPMA 

 

 


